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- Inclusion des enfants a besoins spécifiques
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- Sexualité

Grace a nos partenaires dans 1'édition, nous don-
nons la possibilité d’offrir & un large public, la con-
sultation d’ouvrages récents et de qualité.

Découvrez donc nos nouvelles acquisitions ainsi que
nos activités sur www.parthages.be et
www.handipoeple.be
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Soleil au ventre. Les chemins d’un enfant différent

Paul se dit des choses étranges, souvent et particu-
liérement aujourd’hui, car c’est un jour particulier.
Il fait sa rentrée scolaire en CM1 et a changé
d’école. Comme tout ce qui est nouveau, cet événe-
ment le paralyse et le fascine. C’est comme une
nouvelle naissance, se dit-il. La plupart des enfants
naissent une bonne fois en sortant du ventre de leur
maman, c’est entendu. Lui, c’est différent. Il a le
sentiment qu’il aura besoin de temps ou de plu-
sieurs essais pour naitre vraiment, parce que Paul
est tres différent des autres enfants. Il espere seule-
ment que cela ne se verra pas trop vite, mais il sait
bien que cela est vain, du fait méme que Paul n’est
pas seulement Paul. Il est Paul, I’enfant souffrant de ce handicap que 1’on
appelle d’un nom bien curieux, le syndrome d’Asperger, une forme d’au-
tisme... (*)

JEAN -BAPTISTE DETHTEUY

Dethieux J.B.
Editions L’ Alchimiste ISBN : 978-2-379-66027-6
2019 Prix: 14,50 €

Mots-clés: Personne handicapée, syndrome d’asperger, enfant,
école, différence

Courte histoire a la portée de tous. L'auteur exprime tres bien
le ressenti de ce jeune gargon qui a beaucoup de difficulté a
s'exprimer, a ressortir ses émotions, toujours tendu mais il res-
sent intensément les choses. Un rien le perturbe, un changement
dans les habitudes. Il vit entre une maman frustrée de ne pas
avoir plus de rapprochement et de contact avec son fils et un
pére qui semble fuir la réalité en étant souvent absent. Paul est
un personnage tres attachant. Il adore les équations mathéma-
tiques | Le dessin de la couverture est tres suggestif et annonce
une histoire qui nous apprendra beaucoup sur cet handicap a tra-
vers un langage trés accessible. L'écriture est claire, bienveil-

lante et trés touchante. >



La joie simple. Papa et psy face au handicap

AL LEK ean-Baptiste Dethieux est le peére d’une enfant
porteuse d’un ha}ndicap gui 13} rend‘a‘l certains
car BB D, WS moments toute petite et démunie et a d’autres,
' grande et forte, si forte qu’elle semble embrasser
le monde dans son entier, s’en amuser ou s’en ré-
= jouir dans une innocence désarmante. Elle est
s @8 e alors, non seulement cette enfant souffrant d’un
handicap, mais aussi |’incarnation d’une joie
= .. simple et dune force de vie irradiante.
- Mais Jean-Baptiste est aussi psychiatre et psycha-
: - nalyste d’enfants et d’adolescents et, a ce titre, re-
coit des enfants en souffrance et parfois porteurs,
eux aussi, d’un handicap. Papa et psychiatre, Jean-Baptiste a voulu témoi-
gner avec ce double regard, depuis son propre vécu.
Tantot essai, tantot hommage rendu aux soignants, mais aussi, bien sir,
aux soignés, Jean-Baptiste nous livre une part de son intimité, de son par-
cours, de ses doutes, réflexions, tristesses et joies. Etayé de témoignages,
La joie simple est un livre qui peut parler autant au cceur de ceux qui por-
tent en eux ces expériences de vie qu’au plus grand nombre.(*)

Dethieux J.B.
Editions L’ Alchimiste ISBN : 978-2-379-66135-8
2022 Prix: 14,50 €

Mots-clés: personne handicapée, différence, enfant, auto biogra-
phie, ttmoignage, intégration, inclusion

Hommage aux soignants et aux soignés cet ouvrage nous con-
firme qu'in est nécessaire de construire quelque chose apres le
trauma. L'acceptation est difficile, le langage |'est aussi c'est ici
que le geste révele toute son importance. La différence suscite
beaucoup de remaniements, de remise en question, de compro-
mis. Des témoignages montrent la complexité de chaque cas.
Ecriture trés touchante, et qui va droit au coeur.



Ma maman vit avec une maladie invisible mais moi je la vois !

11 Chromi, c’est la maladie invisible de ma-
man. Je suis la seule a la voir. Pour qu’elle
laisse maman tranquille, je fais tout pour la
chasser. Mais avec le temps, je comprends
que je dois faire autrement. Viens voir com-
ment.! "
En France 40% de la population déclare vivre
avec au moins une maladie ou un probléme de
santé chronique et 80% de ces maladies sont
invisibles.
Si certaines de ces maladies posent peu de problémes dans la vie quoti-
dienne, d'autres sont particuliérement invalidantes et demandent une adap-
tation permanente. C’est le cas, par exemple, de 'endométriose, de la dé-
pression, de la maladie de crown, des fibromyalgies, des migraines, des
troubles borderline, de la sclérose en plaques, etc. Et les enfants sont, bien
souvent, les premiers témoins des effets de la maladie sur leur(s) parent(s)
Ce livre (accessible des 3 ans) est un support de médiation positif pour que
parents et enfants puissent cheminer ensemble et échanger autour de la ma-
ladie. Il offre des outils et des clés de discussion précis et bienveillants afin
de sécuriser les enfants autour de situations qui peuvent étre inquiétantes
pour eux. Mettre I’invisible en mots et en images permet a l'enfant, dés le
plus jeune age, de briser le tabou de la maladie.(*)

ma maman vk avee une

MALADIE Ili\l/ISIB!.E
oD

tmmlb'mo(f
)

Pellegrini T.; Baudy M.
Editions L’atelier de la belle étoile ISBN : 978-2-9576989-4-3
2022 Prix: 23,00 €

Mots-clés: maladie chronique, maladie invisible, enfant, parent, ou-
til

Cet ouvrage témoigne parfaitement de la vie dun enfant qui vit
avec sa meére atteinte d'une maladie invisible. A l'aide de phrases
simples, de mots bien ciblés et des images trés parlantes, cet
ouvrage est d remettre entre les mains de jeunes enfants qui
comprendront mieux les effets non visibles de cette maladie. Un
trés bon guide pour mieux appréhender et mieux parler de ces
maux. A la fin de l'ouvrage se trouve un questionnaire sur le
« Chromi » avec la possibilité de donner son avis sur la quesﬁon.7



Psychologie de la discrimination et des préjugés. De /a théo-
rie a la pratique

Racisme, sexisme, stigmatisation de la com-
munauté LGBT, rejet de I’immigration,

e e s sc—CS traitement défavorable réservé aux personnes
I Nl s ddk - BRE . § . ” .

handicapées ou sans emploi. Ce manuel offre
Psychologie de un état des lieux riche et documenté sur les pré-
la discrimination jugés et discriminations, incluant les dernieres
et des préjugés recherches. Les auteures y analysent, dans dif-
5 férents contextes :

. leurs origines

. les processus sous-jacents et leurs consé-

quences

Exhaustif, 1’ouvrage développe a la fois les
perspectives francophones et anglo-saxonnes,
et offre un regard crois¢ dominant-e-s/
dominé-e's. En plus des modeles descriptifs, il
propose des pistes d’action concretes et des moyens d’agir dans une ap-
proche préventive. Il constitue des lors un outil indispensable tant pour
les ¢tudiant-e's et enseignant-e's en psychologie que pour les prati-
ciens.*)

Sous la dir. de Faniko K., Bourguignon D., SarrasinO.,Guimond S.

Editions de Boeck superieur ISBN : 978-2-8073-3975-0
2ém edition.
2022 Prix: 25 €

Mots-clés: personne handicapée, discrimination, racisme, stig-
matisation, psychologie, outil, inclusion

Ce livre constitue une excellente base pour s'initier a la psy-
chologie. Depuis la derniere édition il y a eu tellement de chan-
gements et d'évolution rapide dans les rapports sociaux et at-
titudes envers les discriminations et les préjugés de tous
genres, cette nouvelle édition en témoigne. De méme aussi il
analyse le vécu et le ressenti des personnes vivant avec ces
groupes dévalorisés. Ce livre est vraiment exhaustif sur ce su-
jet et facile d'acces. Chaque chapitre est assez détaillé et
offre une belle approche de ces problémes récurrents. 8



'Dire 'indicible. Rencontre avec les patients pas comme les |
rautres :
C et ouvrage raconte le trajet d’une psycha-|
nalyste qui chemine hors des sentiers bat-!
tus, avec des patlents hors norme, marqués parn
le handicap, qui n’ont pas une vraie place dans.
leur famille ni dans la société. Nourri de re-,
cherches théoriques, ce livre écrit dans un style |
personnel montre, a travers le récit de ren-!
contres formidables, que cette clinique du han-
dicap, souvent négligée, peut se révéler pas- |
sionnante et dévoiler ’incroyable inventivité
de la psyché humaine, méme dans des situa—:
tions traumatiques. Sans méconnaitre les as- |
: pects tragiques du handicap, 1’auteur temmgne'
|de la richesse et de la diversité des situations qu’elle a vécues et ou elle
'a pu étre utile a certains. (*) '
1

Simone Korff-Sausse

' Korff-Sausse S.
| Editions Eres ISBN : 978-2-7492-7164-4

12021 Prix: 13,00 €
1

1

Mots clés: personne handicapée, enfant, adulte, psycholo-

. gie, psychanalyse, communication, empathie, écoute, témoi-

. gnage, recherche en santé

iChaque patient est une histoire, une rencontre, une aventure.
.Grace a la psychanalyse non orthodoxe, plus empathique utili-
isée ici face aux personnes ayant peu de moyen im‘ellecfuel,i
‘et un langage limité, on travaille avec les patients, on est a;
‘I'écoutel. On s'apergoit qu'ils ont beaucoup de chose a dire. :
.Meme si les mots sont difficiles a exprimer, la communlca‘rlonn
'se crée, et peuven‘r fransmettre aux autres comment ils vi-!
'vent leur expérience. Il y a beaucoup de créativité arhsflque.
.chez ces personnes. Ce beau témoignage aide d mieux les.
Icompr‘endr'e et mettre en lumiére ce quelles ont a dire eT'
'nous aide a ajuster notre comportement. Ecrit dans un s’ryle.
i‘rr'és personnel cet ouvrage capte l'attention et se lit avec fa—i



Journal de mes oreilles
1En ce moment, c'est calme dans mes
oreilles. Le silence du confinement leur
Zoé Besmond sied bien. Pas de sollicitation ou sursollicita-

de Senneville tion. Pas de tentative d'attraper des mots au
Jouma.] de milieu d'un groupe ici et 1a. Pas de constant
mes oreilles

e brouhaha de la rue, de la circulation, pas de
peur de ne pas entendre la prochaine phrase.
Pas de lecture labiale non plus. Et pas d'ap-
pareils." Le jour de ses vingt-cinq ans, les
oreilles de Zoé font leur premiére crise, que
la jeune comédienne assimile a une otite.
Trés vite, les maux s'accentuent, les acou-
pheénes arrivent. Et le diagnostic tombe : otospongiose bilatérale co-
chléaire. Comme Beethoven. C'est le début d'une bataille et d'une accep-
tation. Avec grace, joie, lyrisme, Zoé raconte, cherche a guérir, et
s'interroge.(*)

Besmond de Senneville Zoé
Editions Flammarion ISBN : 978-2-0802-3674-6
2021 Prix: 15,00 €

Mots clés: personne handicapé, acouphéne, perte d’audition,
acceptation, maladie, deuil, témoignage

Ce beau témoignage, récit de mai a octobre 2020, permet de
comprendre le bouleversement que suscite la perte progres-
sive de l'audition, l'acceptation de la différence, de la perte
sociale, faire son deuil de I'audition correcte, Se diriger vers
un appareillage est pareil a une béquille car cette solution
comporte beaucoup d'effets secondaires et ne permet pas de
retrouver son audition compléte. Zoé est une personne remar-
quable par son énergie, sa volonté de vouloir « Guérir » car
pour elle guérir c'est accepter d'étre quelqu'un d'autre. La suc-
cession de chapitres tres courts crée un rythme qui rend l'ou-
vrage trés attractif et facile a lire . 10



Handicap et Participation. La loi 2002-2 rénovant [’action sociale
et son application dans les établissements et services médico-sociaux

renant en compte la Loi 2002-2 rénovant
I'action sociale, les deux auteurs saluent
l'intention du législateur de promouvoir le droit
et la participation des personnes en situation de
RENCIC=ISM handicap. Leur réflexion lucide et méthodolo-
SIS eElCIE LSRN oiquc invite cependant & s'interroger sur les cri-
téres normatifs contribuant a vouloir définir ra-
tionnellement les fonctionnements, les modes
d'évaluations, de diagnostics et les pratiques dans
les établissements et services médico-sociaux. Il
faut, nous disent-ils, aller au-dela de cette loi, et
interroger les modes de coopération et le mana-
gement dans le souci de rechercher une participation optimale de tous les
acteurs, usagers, salariés et dirigeants pour construire des projets d'établis-
sements inclusifs, évolutifs et déclinés avec implication et engagement.
Ce livre parle d'écoute, de valorisation, de reconnaissance de tous les ac-
teurs impliqués dans I'accompagnement des personnes vulnérables.(*)

Schneider J.,Jouvet G

Editions ’'Harmattan ISBN : 978-2-343-22371-1
2021 Prix: 19,00 €

Mots clés: Personne handicapée, autodétermination, accom-
pagnement, participation, valorisation, évaluation, reconnaissance
Depuis la loi de 2002 que s'est-il passé ? Cette loi a-t-elle tenu ses
promesses ? Trop longtemps elle fut interprétée comme un discours
sans trop d'engagement sur le terrain. L'apprentissage de la citoyen-
neté et la participation des usagers au sein des établissements doi-
vent se poursuivre dans la vie quotidienne au sein de la société. L'éva-
luation est une méthode trés importante pour évoluer vers une parti-
cipation plus intense du sujet. Il ne faut pas nécessairement rentrer
dans le moule d'une loi, il faut innover et s'‘adapter et aller plus loin et
surtout tenir compte de la personnalité et de la capacité de la per-
sonne concernée afin de mieux lintégrer. L'ouvrage analyse avec
beaucoup de pertinence cette évolution des mentalités. 11



Corps et handicap. Théorie et pratique

— Cet ouvrage est une approche heuristique du
— corps et du handicap dans leurs perspectives
théorique et pratique. Les matiéres empiriques ob-
Corps et handicap = servées ici sont le corps et le handicap, leurs enjeux
- = sur les plans fonctionnel, anatomique et capacitaire.
La partie pratique de ce livre met l'accent sur la
prise en charge du trouble du schéma corporel chez
les enfants dysgraphiques et sur celle de 1'altération
de l'image du corps et de l'atteinte corporelle chez
une personne agée amputée. Elle permet a 1'auteur
d'aborder les problématiques handicapologiques
actuelles et ouvre, par le fait, I'une des plus bril-
lantes pages de la psychopathologie clinique du handicap. Un ouvrage
pour tous ceux qui veulent en savoir plus sur le corps et le handicap tels
qu'ils peuvent étre pensés du point de vue théorique et pratique.(*)

ETHauE
Hioicas

L Farmattan

Banindjel J.
Editions I’Harmattan ISBN: 978-2-343-23658-2
2020 Prix: 28,00 €

Mots-clés: personne handicapée, image du corps, enfant, per-
sonne agee, psychopathologie, théorie, pratique, représentation
du corps

Le handicap et le corps sont indissociables. La premiere partie
est plutdt théorique et la 2°™ plus axée sur la prise en charge
du corps a partir des expériences sur les personnes handica-
pées. Le corps permet de montrer a I'€tre humain qu'il est le
matériel indispensable dans le cadre thérapeutique. Cet ou-
vrage constitue un excellent instrument et une aide précieuse
pour revaloriser I'image de soi . Il donne des pistes intéres-
santes pour réanimer la confiance en soi. Certains termes plus
médicaux nécessitent une recherche dans les dictionnaires en

ligne.
9 12



Charcot ou la vie, il faut choisir. Ligoté au diable

uin 2011. Gwenaél Bernard a 30 ans. Les mé-
decins lui diagnostiquent une maladie de
Charcot. Pronostic : deux a trois ans de survie. Il
Chif;gﬁt gll: (]iasi\;ie’ n'y a pas de traitement. L'un apres l'autre, ses
e~/ muscles sont paralysés.2018. Gwen lutte toujours
et Cynthia, son épouse, écrit dans un carnet a spi-
rales ce qu'il lui dicte depuis sa chaise roulante.
Plein d'humour, Gwen détaille comment il fait la
nique a la maladie. Son récit est un tourbillon de
vie. A la maison, il joue avec ses trois enfants,
v fait les devoirs ; il discute avec ses amis et fait la
"™ cuisine ; il voyage en famille et dans les aéroports
on le ligote sur un diable, un de ces chariots qui sert au transport de co-
lis. Cynthia, omniprésente, miroir et alter ego, vit a ses cotés son humour
et ses difficultés, sa joie de vivre et les péripéties médicales. Pour Gwen,
accepter la maladie, c'est recommencer a vivre, c'est commencer une
nouvelle vie. (*)

Gwenaél BERNARD

Cjwenaél B.
Editions 1’Harmattan ISBN: 978-214-025242-6
2022 Prix: 19,50 €

Mots-clés: personne handicapée, maladie de Charcot, maladie
dégénérative, différence, résilience, récit, acceptation, témoi-
gnage

A travers ce témoignage poighant L'acceptation de cette mala-
die dépasse la réalité choquante de cette maladie qui fait mou-
rir & petit feu. L'humour débordant de cet homme le libére de
I'emprise de cette invalidité progressive . Son seul but c'est de
vivre mais pas survivre. L'énergie qui le posséde freine la mala-
die, bouger sans cesse est sa raison de vivre, gagner du temps
pour repousser au maximum l'instant du départ final tel, est
son bonheur. Témoighage merveilleux d'espérance. Récit écrit

avec beaucoup d'’humour et de sensibilité. 13



Mes maux en couleurs et mon combat pour le bonheur

Ma vie a basculé une nuit ou tout semblait
pourtant si calme. La béte s’est glissée dans
mon corps et ne m’a plus laissé une journée de ré-
pit. Il a fallu attendre des années pour, qu’enfin, on
puisse poser un nom sur cette pathologie : ’algie
vasculaire de la face. Les médecins la surnomment
« la maladie du suicide » et comparent 1’intensité
de sa douleur a une amputation sans anesthésie. Ne

DIANE WATTRELOS

9‘ pouvant me résoudre a vivre avec cette douleur
o insoutenable, j’ai tout essayé, faisant souvent
j # méme office de cobaye. Epuisée par les multiples
j traitements et mutilée par mes 12 opérations, je
— Al

n’étais plus que I’ombre de moi-méme. Il était
alors vital pour moi de donner un sens a tout ce combat. Aujourd’hui, j’ai
pris conscience que chaque moment de répit avec ma famille et mes amis,
méme court, était essentiel et allait me permettre d’affronter chacune de
mes épreuves. Et je sais qu’il est urgent de vivre et que, méme si mon bon-

heur est un combat de chaque instant, j’en sors victorieuse chaque jour !(*)

Wattrelos D.
Editions Leduc ISBN : 979-10-285-2447-0
2022 Prix: 18,00€

Mots clés: personne handicapée, maladie neurologique, traite-
ment, legcon de vie, acceptation, témoignage

Récit de vie écrit de maniere fluide et trés vivante. Cest une
ode a la vie un combat de tous les jours. Ce témoignage boule-
verse, remue et fouche en plein coeur. Cest un bel exemple pour
les gens qui se plaignent pour si peu de chose! Le lecteur dé-
couvre avec émerveillement et étonnement la révolte, le combat
de cette femme qui méne une lutte acharnée contre ce mal qui
envahit son corps. Livre a recommander.

14



Psychopathologie de I’adulte avec déficience intellectuelle
Prévenir, évaluer, accompagner

I es adultes avec déficience intellectuelle rencon-
PSYCHOPATHOLOGIE trant des difficultés psychologiques et/ou des

DE LADULTE AVEC DEFICIENCE

INTELLECTUELLE troubles de santé mentale cooccurrents (double

PREVENIR, EVALUER, ACCOMPAGNER

diagnostic) sont en droit d’attendre des évaluations
et des traitements de santé mentale répondant a de
hauts standards de qualité.
Toutefois, les défis restent multiples et la prise en
= charge de ces situations cliniques n’est pas toujours
: ' o adaptée. Dans cet ouvrage, Romina Rinaldi propose
P i y de guider les professionnels du secteur médico-
aroAcA W2 social et de la santé mentale avec de nombreux con-
— “ seils pratiques. De la prévention a I’intervention, en
passant par les processus d’objectivation des difficultés, cet ouvrage intégre
les données scientifiques les plus récentes afin de proposer une démarche
générale d’accompagnement basée sur les preuves. Une attention particu-
liére est portée aux différents facteurs de risque et a leurs potentielles con-
séquences en vue de permettre 1’amélioration de la qualité¢ de vie des per-
sonnes. Un ouvrage scientifique et pédagogique incontournable — pionnier
en langue francaise — pour qui souhaite ceuvrer a un meilleur accompagne-
ment des personnes présentant une déficience intellectuelle.(*)

Rinaldi R.
Editions Mardaga ISBN: 978-2-80470933-4
2021 Prix: 34,90 €

Mots-clés: personne handicapée, psychopathologie, pédagogie,
trouble du comportement, santé mentale, déficience intellectuelle,
accompagnement, adulte, évaluation

Ce livre nous apprend, qu'un grand pas a été franchi, grace aux preuves
scientifiques, dans I'acceptation des problémes de santé mentale et de
déficience intellectuelle et surtout les droits a un double diagnostic et
des acces aux thérapies qui permettent a ces personnes une meilleure
qualité de vie. Une procédure par palier depuis les besoins basiques
jusqu'aux besoins trés spécifiques et trés pointus. Un tres bon guide
qui grdce a ses conseils pratiques expliqués de maniére claire et pré-
cise, aide le personnel médical et les professionnels de la santé men-
tale. Ouvrage & recommander. 15



Ne laissez jamais personne vous dire que c’est impossible.

sabelle Dargent est une jeune femme a la vie

ordinaire et sans accrocs. Mais sa vie entic¢re

b _ bascule le jour ou elle devient tétraplégique, suite

a un banal accident de la route. Le verdict du

corps médical est sans appel : elle ne pourra plus

R e - jamais marcher. Le systéme des sachants semble

incontournable. Pourtant, une fois cotoyé de I'inté-

: rieur, elle découvre qu'il n'est pas si infaillible que

o ¢a ; elle découvre les faiblesses, voire les sévices

oy ’ qui se cachent derricre les blouses blanches. Et

A e elle découvre surtout qu'il ‘faut toujours se faire

confiance et ne jamais se laisser abattre. L'horreur

annonce peut étre un miracle... Si tout n'est pas ce qu'il semble paraitre,

alors peut-étre est-ce aussi le cas du diagnostic ? Cette autobiographie,

quoique tragique, est un concentré d'énergie, de colére et d'humour. Ce
livre dénonce, mais aussi incite a I'action et au courage...(*)

Ne laissez jamais
personne vous 'diie I
que c’est impossible

Dargent 1.
Editions Terre en Ciel ISBN: 978-2-492-392-02-4
2021 Prix: 12,90 €

Mots-clés: personne handicapée, tétraplégie, diagnostique, acci-
dent, fauteuil roulant, maltraitance, relation soignant-soigné, espoir,
humour

Trés beau livre qui résume bien les difficultés que ces personnes
peuvent rencontrer dans la vie quotidienne, les déconvenues per-
pétuelles face au personnel soignant. Récit écrit sans pathos et
avec beaucoup d'humanité, sans étre long, il va droit a I'essentiel.
Les chapitres courts facilitent la lecture. L'auteur est débordant
d'énergie, de vitalité et surtout plein de courage. Cet ouvrage est
a lire par les professionnels afin qu'ils se rendent compte de
cette approche difficile et leur ouvre les yeux sur ce que peut
endurer une personne fragilisée par son handicap. A lire absolu-
ment. 16



1 chance sur 666

ne chance sur 666. C’est la probabilité qu'avait

Vanessa d'accoucher d'un enfant porteur de triso-
mie 21, a trente-deux ans. Lorsque Valentine pointe le
bout de son nez en juillet 2009, elle est effondrée. Sans
qu'elle le sache alors, cet événement qui porte la robe
de la tragédie est en fait le point de départ d'une nou-
velle existence riche de sens. Se frotter a la singularité
bouleverse les repéres et fait prendre conscience que
certains partis pris de notre société sont faux et réduc-
teurs.
L'homme ordinaire vit dans la tyrannie de la norme et
de la perfection. Quelle est donc cette normalité ? La
réussite d'une vie ne s'incarne-t-elle pas plutdt dans la
joie et dans l'amour  inconditionnel ?
Ce livre est une bouffée d'amour, de vie, de réflexions
que l'auteure sait si bien faire partager a ceux qui la suivront dans toutes les di-
rections qu'elle emprunte. Une confrontation a la différence pour un chemin vers
la résilience.(*)

Arcos V.
Editeur Terre en Ciel ISBN : 978-2-9563380-6-2
2021 Prix: 14,90 €

Mots clés: personne handicapée, trisomie 21, enfant, diffé-
rence, acceptation, résilience, amour, empathie, ttmoignage

Livre écrit avec beaucoup de sensibilité lauteur, nous fait entrer
dans ce monde ou la différence est présente mais presque oubliée
tant 'humanisme, la tendresse et I'amour semblent dépasser la gravi-
té de cette situation. On a l'illusion que cet enfant est presque pareil
aux autres. Tous ses petits défauts du quotidien servent de tremplin
pour accepter la vie telle qu'elle se présente et d'en tirer un immense
profit. Sa grande lenteur a tout faire s'achemine vers une détermi-
nation a vouloir fout apprendre a son rythme et elle progresse jour
apres jour. Ce qui est interpellant aussi c'est la force de caractére du
couple qui sort de cette épreuve, grandi et enrichi et I'amour du frére
pour sa sceur. Cet ouvrage se lit aisément une fois intégré dans ['his-
toire on ne sait plus quitter. Un trés bel exemple pour les familles qui
vivent cette méme tragédie. La couverture est trés belle aussi. 17
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